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我，是一隻小猫。我的主人是一位獨居而年紀老邁的婆

婆，她下個月便七十五歲生日了。從她把我帶回家開始，我們

便不曾分離，亦從未搬過家。我們住在屯門的蝴蝶邨，是一個

狹小的房間。

設備方面，在洗手間和浴室這些容易滑倒的地方沒有安

裝扶手，老人家平衡力欠佳，十分容易滑倒。可惜我又太矮，

不能當婆婆的扶手。幸好，我們家安裝了平安鐘，婆婆亦有平

安手機，掛在脖子上，發生意外或需要援助時按一下掣便可以

了。若然連平安鐘也欠缺，發生意外時果真「叫天不應、叫地

不聞」了。房間狹小，婆婆不是坐在椅子上便是睡在床上，連

多走幾步的活動空間也沒有啊。

老人家的安樂窩

協恩中學

黃淑君（中四）
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我們的居所與婆婆的家人、朋友距離實在太遠了。我們身

處屯門，而婆婆的兒孫都住在九龍、香港島這些高廈林立的地

方。就是因為距離遠，連見面的時間也不多，更遑論貼心照顧

了。婆婆也養不起傭人、鐘點工人，每當她生病時我都非常擔

心，生怕一旦發生甚麼意外，後果真是不堪設想。平日婆婆會

偶爾走到樓下的公園消遣散步，但很快便會疲累不堪，現在也

少去了。幸好這兒有輛巴士可接載婆婆到老人中心，好讓婆婆

打發時間，又可認識到一些年紀相若的朋友，真是一舉兩得。

另外，我們家樓下沒有菜市場、超級市場，只有幾間商店

和便利店，婆婆要買菜或添置必需品時也得乘車去附近的屋邨

商場。有時候婆婆關節痛發作，不能行走，那天便要吃方便麵

了。

我們的居所與屯門醫院的距離亦是不近的，至少對於一位

老人家而言是遠的。每個月看着婆婆頻密來回醫院，看病、覆

診、身體檢查、定期領取藥物、物理治療等等，回到家都累得

要躺在床上睡上半天。婆婆又經常關節痛，出入不便。幸好那

輛接載老人家的巴士在屯門醫院有車站，婆婆經常「光顧」醫

院，真是要拜這輛巴士為恩人啊！

其實蝴蝶邨內也有不少公公婆婆是獨居老人，跟我家婆

婆一樣。「老有所居」，婆婆和其他公公婆婆是有居住的地方
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了，但這就算是「居」嗎？婆婆孤伶伶地生活在一個狹小的房

間內，只有我陪伴她，「喵……喵……」地給她幾聲慰藉，就

能帶給她溫暖嗎？「老有所居」，公公婆婆需要的是有兒女相

伴的居所，希望婆婆的兒孫能儲夠錢，早日給婆婆一個可享晚

年的安樂窩。
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